Strindheim Friidrett       Trønderjogg                Tirsdag 18. Aug. 2009

                           RESULTATER                      

                           Menn 10km 

------------------------------------------------------------------------------

Plass  Nr. N a v n                   L a g                      T i d   Etter

------------------------------------------------------------------------------

   1  1466 Tumsa Robele Oda                                     32.25       

   2  1478 Terje Olsen                                          32.50   00.25

   3  1263 Arnt-Inge Nilsen                                     32.58   00.33

   4  1215 John Henry Strupstad      Ren-Eng                    34.20   01.55

   5  1431 Andrea Dahlø Wærnes                                  34.35   02.10

   6  1273 Øyvind Sandbakk                                      34.41   02.16

   7  1288 Ole Kristian Smestad                                 34.45   02.20

   8  1251 Knut Kuvås Brevik         Heimdal                    35.29   03.04

   9  1268 Trygve Reitan                                        35.32   03.07

  10  1243 Adam Airoldi                                         35.49   03.24

  11  1279 Andres Høgberg                                       35.56   03.31

  12  1216 Hågen Urseth              Ren-Eng                    36.01   03.36

  13  1196 Terje Olsen               Team 3T                    36.28   04.03

  14  1475 Per Wirehn                                           37.02   04.37

  15  1392 Jorolf Withbro                                       37.09   04.44

  16  1284 Håvard Lium                                          37.12   04.47

  17  1218 Terje Sliper              Bratsberg                  37.37   05.12

  18  1172 Sondre Engan              Strindheim                 37.44   05.19

  18  1254 Åge Sverting              Powel                      37.44   05.19

  20  1277 Frank Antonsen                                       37.47   05.22

  21  1396 Fredrik Hagemo Sæther                                37.59   05.34

  22  1442 Bjørnar Mogård                                       38.14   05.49

  23  1186 Bård Roll                                            38.17   05.52

  24  1382 Øystein Lie                                          38.27   06.02

  25  1429 Sondre Mæhre                                         38.35   06.10

  26  1168 Tommy Olsen               Byneset                    38.50   06.25

  26  1269 Bjørn Christian Abrahamsn                            38.50   06.25

  28  1125 Geir-Arve Clausen         Dalebrand                  39.10   06.45

  29  1258 Håkon Markussen                                      39.21   06.56

  30  1384 Morten Haugen                                        39.28   07.03

  31  1375 Torgeir Fjermstad                                    39.39   07.14

  32  1376 Knut Ove Hollandsjø                                  39.41   07.16

  33  1480 Stig Strand                                          40.00   07.35

  34  1289 Svend Østmo                                          40.15   07.50

  35  1481 Kristian Seinnes                                     40.20   07.55

  36  1226 Mike Long                                            40.27   08.02

  37  1225 Roar Follerud                                        40.36   08.11

  38  1423 Jo Friedmann                                         40.39   08.14

  39  1526 Bjørn Skaare                                         40.49   08.24

  40  1247 Morten Bjerkås                                       40.51   08.26

  41  1163 Jonas Nyrønning           Strindheim                 41.45   09.20

  42  1383 Øyvind Schelderup                                    41.50   09.25

  43  1271 Maxime Thys                                          41.56   09.31

  44  1455 Torstein Ohr                                         41.59   09.34

  45  1205 Paul Håkon Almås          Hommelvik                  42.09   09.44

  46  1280 Isak Haarberg                                        42.11   09.46

  47  1508 Sverre Buan                                          42.22   09.57

  48  1530 Ole Magnus Holden                                    42.28   10.03

  49  1525 Kjetil Lehn                                          42.33   10.08

  50  1235 Roar Bakås                                           42.34   10.09

  51  1197 Terje Meisler                                        42.35   10.10

  52  1160 Bjørn Thomassen           Mantena                    42.37   10.12

  53  1493 Harald Sundby                                        42.38   10.13

  54  1292 Jørn Wilhelmsen                                      42.44   10.19

  55  1461 Knut Arne Kissten                                    42.46   10.21

  56  1295 Gunnar Kopstad                                       43.35   11.10

  57  1370 Espen Haugen                                         43.55   11.30

  58  1185 Rolf Hårberg              Fosen                      43.56   11.31

  59  1266 Dag Aune                                             44.05   11.40

  60  1198 John Brumo                NTNUI                      44.08   11.43

  61  1448 Robert Ness                                          44.13   11.48

  62  1502 Atle Vårvik                                          44.16   11.51

  63  1497 Roar Ørdal                                           44.25   12.00

  64  1162 Morten Espeland           EMGS                       44.32   12.07

  65  1529 Bård Nilstad                                         44.34   12.09

  66  1498 Mads Hagerup Lyngvær                                 44.35   12.10

  67  1482 Per Arvid Steen                                      44.36   12.11

  68  1531 Arne Viggen                                          44.53   12.28

  69  1374 Jan Fredrik Helgaker                                 44.57   12.32

  70  1187 John Erik Lein                                       44.58   12.33

  71  1443 Terje Haagensen                                      45.32   13.07

  72  1522 Sigmund Simonsen                                     45.38   13.13

  73  1297 Gunnar Okstad             Skaun                      45.59   13.34

  74  1395 Ole Edvin Nystad                                     46.17   13.52

  75  1390 Terje Aandalen                                       46.19   13.54

  76  1516 Roald Lilletvedt                                     46.29   14.04

  77  1486 Hans Rambech                                         46.42   14.17

  78  1124 Bendt Christensen         Greve Trim DK              46.51   14.26

  79  1190 Pål Rye                   Kjeldsberg                 46.56   14.31

  79  1199 Bernt Øyvin Pettersen     Maze IL                    46.56   14.31

  81  1257 Jan Lyngstad                                         47.30   15.05

  82  1387 Morten Rambech                                       47.45   15.20

  83  1204 Ståle Fjeldstad           Trond                      47.48   15.23

  84  1299 Erling Friedmann                                     47.52   15.27

  84  1372 Per Olav Danielsen                                   47.52   15.27

  86  1426 Stein Agersborg                                      48.08   15.43

  87  1397 Gunnar Kvitsand                                      48.39   16.14

  88  1286 Sverre Torp                                          48.50   16.25

  89  1373 Øyvind Sandbakk                                      48.51   16.26

  90  1003 Torodd Næss                                          48.54   16.29

  91  1234 Magnus Jensen             Kattem                     49.41   17.16

  92  1524 Svein Willy Sveberg                                  50.32   18.07

  93  1484 Roy Åge Østerås                                      50.40   18.15

  94  1193 Gisle Woldseth            Valentinlyst               51.13   18.48

  95  1518 Lars Chr Rambech                                     51.18   18.53

  96  1298 Jonas Okstad              Skaun                      51.40   19.15

  97  1377 Jan Vidal Snefugl                                    53.02   20.37

  98  1004 Erling Skansen                                       54.32   22.07

  99  1483 Knut Ragnar Holm                                     54.41   22.16

 100  1379 Bård Rødde                                           55.08   22.43

 101  1293 Bergsvein Wang                                       55.23   22.58

 102  1528 Enno Dreier                                          57.49   25.24

 103  1999 Egil Wanvik                                          59.40   27.15

 104  1428 Julian Sæther                                        59.42   27.17

 105  1149 Ketil Hox                 Astor Ishockey           1:00.28   28.03

 106  1451 Inge Bjerknes                                      1:06.01   33.36

                           Kvinner 10km 

------------------------------------------------------------------------------

Plass  Nr. N a v n                   L a g                      T i d   Etter

------------------------------------------------------------------------------

   1  1267 Runa Bostad                                          36.26       

   2  1278 Mari Riseth Guseth                                   39.22   02.56

   3  1499 Lilli Marie Myhre Ofstad                             39.55   03.29

   4  1464 Gro Jordalen                                         40.39   04.13

   5  1203 Hilde Borkmo              Namdal                     40.56   04.30

   6  1249 Lisbeth Vold              Strindheim                 41.10   04.44

   7  1173 Ida Engan                 Strindheim                 42.00   05.34

   8  1250 Ingrid Berg                                          43.01   06.35

   9  1462 Wenche Lande                                         43.02   06.36

  10  1244 Cate Cogger                                          43.45   07.19

  11  1494 Ingvild Aukan                                        43.47   07.21

  12  1132 Ellen Holm                Strindheim                 44.15   07.49

  13  1463 Linda Mørkve                                         44.53   08.27

  14  1450 Mette Foss                                           44.54   08.28

  15  1399 Anne Lajla Kalstad                                   45.46   09.20

  16  1221 Oddveig Fagervold         Selbu                      45.56   09.30

  17  1496 Tonje Ovesen                                         46.03   09.37

  18  1131 Linda Wendelberg          Strindheim                 46.22   09.56

  19  1195 Siri Ann Nyrnes           Kondis                     47.13   10.47

  20  1474 Grete Wullum                                         47.32   11.06

  21  1229 Hanne Ravlo Hauge         Nessegutten                50.03   13.37

  22  1210 Ellen Bugten              Strindheim                 50.41   14.15

  23  1437 Arnhild Skaanes                                      51.51   15.25

  24  1439 Siri Sandbeck Watther                                53.35   17.09

  25  1459 Laila Bjørnli Wang                                   55.23   18.57

  26  1449 Hilde Grimsbu                                        55.43   19.17

  27  1272 Marianne Clorence                                    56.53   20.27

  28  1236 Ragnhild Aas                                         57.03   20.37

  29  1427 Jessica Malmberg                                     58.03   21.37

                           Menn 5km 

------------------------------------------------------------------------------

Plass  Nr. N a v n                   L a g                      T i d   Etter

------------------------------------------------------------------------------

   1  1446 Ola Sakshaug                                         16.24       

   2  1447 Aman Haidari                                         16.48   00.24

   3  1285 Hallgeir Aspli                                       17.00   00.36

   3  1473 Børge Leiren                                         17.00   00.36

   5  1479 Jerreh Cessay                                        17.09   00.45

   6  1438 Kai Robert Vandsvik                                  17.18   00.54

   7  1371 Oanaa Dirriba Mulata                                 17.24   01.00

   8  1262 Erik Rostad                                          17.46   01.22

   9  1469 Chriatian Drøyvold                                   17.52   01.28

  10  1488 Erik Wold Sund                                       18.11   01.47

  11  1527 Ronnie Sneisen                                       18.16   01.52

  12  1245 Jesse Smith                                          18.18   01.54

  13  1500 Erik Knudsen                                         18.32   02.08

  14  1248 Tommy Grøtte                                         18.58   02.34

  15  1212 Tarjei Rommetveit         NTNUI                      19.09   02.45

  15  1501 Kristian Vårvik                                      19.09   02.45

  17  1445 Erlend Dalquist                                      19.13   02.49

  18  1389 Thor Andreas Tangen                                  19.37   03.13

  19  1465 Kjell Inge Vik                                       20.02   03.38

  20  1490 Morten Åge Storrø                                    20.27   04.03

  21  1175 Hallgeir Haugen           Kattem                     20.31   04.07

  22  1287 Jon Eriksen                                          20.32   04.08

  23  1191 Arvid Syrstad             Skaun                      20.52   04.28

  24  1517 Kristian Erichsen                                    20.58   04.34

  25  1434 Geir Dahlsveen                                       20.59   04.35

  26  1276 Magnus Strand Helberg                                21.12   04.48

  27  1468 Christian Drøyvold                                   21.35   05.11

  28  1460 Odd Atle Tveit                                       21.43   05.19

  29  1170 Eirik Engan                                          21.45   05.21

  30  1472 Roar Krogstad                                        21.56   05.32

  31  1444 Askild Haagensen                                     21.59   05.35

  32  1169 Thomas Strand                                        22.04   05.40

  33  1184 Jan Egil Strand                                      22.05   05.41

  34  1489 Even Storrø                                          22.13   05.49

  35  1129 Rasmus Bjerkan            Byåsen                     22.34   06.10

  36  1453 Henrik Gundersen                                     22.36   06.12

  37  1430 Adrian Jacobsen                                      22.41   06.17

  38  1492 Morten Nergård                                       22.59   06.35

  39  1207 Ove Bugten                Strindheim                 23.04   06.40

  40  1188 Kristoffer Dahl-Andersen  Strindheim                 23.05   06.41

  41  1220 Bjørn Fagervold           Selbu                      23.06   06.42

  42  1176 Ole Kristian Haugen       Kattem                     23.07   06.43

  43  1208 Brage Bugten              strindheim                 23.11   06.47

  44  1217 Per Vullum                Rennebu                    23.22   06.58

  45  1178 Roger Skjelsvik           Kattem                     23.28   07.04

  46  1189 Kjell Erik Dahl-Andersen  Strindheim                 24.02   07.38

  47  1471 Jan Arve Øverli                                      24.27   08.03

  48  1378 Vegard Bostad                                        24.37   08.13

  49  1454 Harald Kvande                                        25.04   08.40

  50  1209 Magnus Fagerhaug          Strindheim                 25.26   09.02

  51  1487 Bendik Greger Sagør                                  25.59   09.35

  52  1520 Børge Woldseth                                       26.19   09.55

  53  1200 Jonas Øye                 Strindheim                 26.56   10.32

  54  1201 Erik Øye                  Strindheim                 26.57   10.33

  55  1436 Håkon Skaanes                                        27.01   10.37

  56  1441 Endre Sund                                           27.50   11.26

  57  1394 Hans Krokan                                          28.03   11.39

  58  1521 John Våge                                            28.26   12.02

  59  1165 Erlend Røsten             Strindheim                 29.09   12.45

  60  1166 Sigbjørn Røsten           Strindheim                 29.10   12.46

  61  1470 Magnus Drøyvold                                      29.55   13.31

  62  1432 Tor Taksgaard                                        30.00   13.36

  63  1485 Per Nergård                                          30.14   13.50

  64  1230 Roger Midtstraum          Strindheim                 30.33   14.09

  65  1275 Tormod Johnsen Ytrehus                               31.32   15.08

  66  1504 Steinar Fossen                                       31.33   15.09

  67  1219 Halvor Ådnanes Vada       Strindheim                 32.02   15.38

  68  1519 Sturla Vada                                          32.03   15.39

  69  1391 Jørn-Wiggo Bergquist                                 32.17   15.53

  70  1274 Øivind Johnsen                                       32.18   15.54

  71  1388 Boge Woll                                            32.25   16.01

  72  1126 Ole Gussøy                Flatås                     32.28   16.04

  73  1233 Odd Skjærli               Støren                     33.15   16.51

  74  1253 Pål Ivar Hansen           strindheim                 34.09   17.45

  75  1002 Willy Johansen                                       34.16   17.52

  76  1194 Vegard Raaum                                         34.57   18.33

  77  1127 Aleksander Gussøy Paulsen Klæbu                      35.47   19.23

  78  1120 Jan Helge Kristiansen     Scandic                    39.34   23.10

  79  1211 Ottar Skarsaune           Nidelv                     44.04   27.40

  80  1001 Leif M Hansen                                        44.06   27.42

  81  1177 Håvard M. Skjelsvik       Kattem                     49.36   33.12

  82  1398 Anders Krokstad                                      53.21   36.57

                           Kvinner 5km 

------------------------------------------------------------------------------

Plass  Nr. N a v n                   L a g                      T i d   Etter

------------------------------------------------------------------------------

   1  1206 Ingrid Lorvik             Strindheim                 19.31       

   2  1130 Ingvild Svorkdal          Strindheim                 20.30   00.59

   3  1281 Hanne Setsaas Hoven                                  20.38   01.07

   4  1167 Marthe Olsen              Byåsen IL                  21.18   01.47

   5  1380 Guro Bostad                                          21.23   01.52

   6  1296 Heidi Haugen              Selbu                      21.46   02.15

   7  1227 Anne Grete Løkken        Jernbanen                   22.37   03.06

   8  1255 Lene Bye Brevik                                      23.41   04.10

   8  1256 Kristina Houm                                        23.41   04.10

  10  1435 Marte Skaanes                                        23.44   04.13

  11  1222 Hanne Sulbru              Nidelv                     23.45   04.14

  12  1223 Trine Moslet Holden       Nidelv                     23.59   04.28

  13  1164 Ann-Kristin Kolbergsrud                              24.02   04.31

  14  1174 Kari Uglem                Strindheim                 24.19   04.48

  15  1213 Mona Sønsterud                                       24.23   04.52

  16  1495 Synne Alette Fjær Skåre                              24.39   05.08

  17  1456 Thea Enge Gravdal                                    24.40   05.09

  18  1283 Berit Setaas                                         24.56   05.25

  19  1181 Helene Strand                                        25.20   05.49

  20  1214 Cathrine King                                        25.27   05.56

  21  1476 Karen Normann                                        25.52   06.21

  22  1477 Berit Uvsløkk Normann                                25.58   06.27

  23  1282 Sigrid Setsaa Hoven                                  26.10   06.39

  24  1523 Inger Lise Aamot                                     26.13   06.42

  25  1192 Anette Løkken             Strindheim                 26.31   07.00

  26  1232 Ane Midtstraum            Strindheim                 26.38   07.07

  27  1393 Ruth Krokan                                          27.04   07.33

  28  1381 Frida Claussen                                       27.08   07.37

  29  1183 Wenche Strand                                        27.09   07.38

  30  1252 Sonja Elisabeth Hansen    Strindheim                 27.45   08.14

  31  1246 Tonje Bjærum                                         27.54   08.23

  32  1224 Mari Moslet Holden        Nidelv                     28.58   09.27

  32  1294 Maria Forbord Helland                                28.58   09.27

  34  1261 Caroline Jakobsen                                    29.08   09.37

  35  1457 Oda Enge Gravdal                                     29.20   09.49

  36  1458 Siri Enge                                            29.21   09.50

  37  1161 Tuva Bjerkan              Byåsen IL                  29.22   09.51

  38  1440 Marit Helen Nakken                                   29.25   09.54

  39  1291 Amalie Meyer                                         29.27   09.56

  40  1290 Ingrid Meyer                                         29.28   09.57

  41  1270 Reza Firoozkoohi                                     29.50   10.19

  42  1242 Anna Steinnes             Strindheim                 29.52   10.21

  43  1506 Beate Hygen Piloppen                                 29.54   10.23

  44  1467 Wenche Drøyvold                                      29.56   10.25

  45  1241 Marte Løvaas Søvik        Strindheim                 29.58   10.27

  46  1433 Torunn Taksgaard                                     29.59   10.28

  47  1231 Heda Midtstraum           Strindheim                 30.33   11.02

  48  1265 Margrete Birkeland                                   30.49   11.18

  48  1424 Maria Skjeringstad                                   30.49   11.18

  50  1264 Hanne Jørgensen                                      30.50   11.19

  50  1425 Ine Fossen                                           30.50   11.19

  52  1505 Siril Fossen                                         31.27   11.56

  53  1503 Ingrid Eide                                          31.34   12.03

  54  1998 Kristin Korsnes                                      31.42   12.11

  55  1228 Inger-Marie Svanhol                                  31.47   12.16

  56  1239 Vilde Bjerke Rodal        strindheim                 31.51   12.20

  57  1240 Sigrid Håndlykken         strindheim                 31.53   12.22

  58  1259 Siv Anita Haugnes                                    32.05   12.34

  59  1238 Maren Bjerke Rodal        Strindheim                 32.19   12.48

  60  1237 Liv Bjerke Rodal          Strindheim                 32.21   12.50

  61  1128 Hilde Gussøy              Klæbu                      35.48   16.17

  62  1121 Berit Sneeggen            Scandic                    45.29   25.58

  63  1123 Hilde Kværnrød            Scandic                    45.30   25.59

  64  1385 Therese Berg Almås                                   45.36   26.05

  65  1119 Silje Engan               Scandic                    46.34   27.03

  66  1386 Gunnvor Berg                                         51.00   31.29

  67  1122 Randi Lundquist           Scandic                    52.35   33.04

